EL SECRETO
DELOS CAMPEONES

Alimentos para antes y después
del juego/entrenamiento.*

*Consulta las porciones que mejor se adecuan a tus necesidades

con un profesional de la salud.

a

Cereales granos
y tubérculos’

Pescado azul'

Frutos secos’

Huevos'

Carnes magras'
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La dieta de un deportista debe proporcionar
energia, nutrientes esenm?les
y una correcta hidratacion
para potenciar su rendimiento y recuperacion?.

jConsulta con un experto en nutricion
" deportiva y supera tus marcadores!
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